Menu Pere Relats
Tardor - Hivern 2024/2025

Setmana 2 Basal

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DUOUS

DIVENDRES

DISSABTE

DIUMENGE

) Pésols saltats amb | Sopa d'estofat amb | Patates estofades Bledes saltades amb Panaché de Remenat de
Primer ) ) ] Paella de verdures i ]
pernil dolg fideus amb xorico pinyons verdures Xxampinyons
Rap en salsa verd , Estofat de porc amb | Estofat de gall dindi Bacalla amb Pollastre al fornamb| _ . . ,
Segon Carn d'olla . ) . ] Fideua de marisc
_ amb pastanaga verduretes amb xampinyons samfaina tomaquet i ceba
<t ey
Z [ Guarnicio - - - - - Patates rostides Salsa allioli
=)
Postres Fruita fresca Fruita fresca Peres al vi Fruita fresca Fruita fresca Fruita fresca Pastis de llimona
Pa Pa Pa Pa Pa Pa Pa Pa
Mongetes tendres ] 3
n get : ST Minestra de Sopa d’au amb
Primer amb patates ai Crema d esparrecs Sopa de meravella | Crema de carabassa _ Crema de pastanaga
verdures al vapor pistons
vapor
Croquetes de Hamburguesaala | Truita de patata i Hamburguesa de Milfulls de pernil
Segon Truita francesa e Llug arrebossat . p i : g
pollastre planxa ceba salmé a la planxa dolg i formatge
<
I . Amanida d'enciam, )
35 e ) : Amanida enciam i Puré de patata _ Carabassé . ,
& || Guarnicio Formatge fresc Tomaquet amanit ) pastanaga i blat de Tomaquet rostit
pastanaga gratinat arrebossat
moro
Postres logurt de gustos Fruita fresca logurt de gustos logurt de gustos logurt de gustos logurt de gustos Fruita fresca
Pa Pa Pa: Pa Pa Pa Pa %
691 25 38 80 832 35 23 101 845 35 40 92 898 32 27 102 763 30 24 93 968 47 | a9 84 - 567 18 25 74

Valoracid total del dia (Esmorzar - dinar - berenar - sopar)

11025 | 279,4 | 2180

108,4 | 104,1 | 284,0 | 2309

13179

2095 | | 2825

2462 113,1 | 2833

2341

ENERGIA

Valoracioé setmanal

2313,93

LIPIDOS

81,4

31,66%

PROTEINAS

93,71

| 16%

HC

285,9

49,42%

Recomanacions de millora

Es recomana reduir |'oferta de sopes com a primer plat i I'oferta de carns vermelles i picades.
S'aconsella augmentar I'oferta de llegums i verdures crues.



