Menu Pere Relats
Tardor - Hivern 2024/2025

Setmana 1 Basal

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS: DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE |
. Macarrons a la Llenties amb Sopa d'estofat amb Espinacs a la Samfaina de
Primer P ) P Coliflor gratinada Amanida variada
carbonara verdures fideus catalana verdures
ey Pernilets de Mandonguilles amb . Gall dindi estofat a | Arrds amb calamar i
Segon Llug a la bilbaina . Carnd'olla & A Bacalla al forn .
EEC pollastre a la llimona salsa de tomaquet la jardinera gambes
= o py - . Xampinyons saltats
5 [ Guarnicié | Alberginia rostida I - Patates palla Saltat camperol - -
amb all
Postres Fruita fresca Fruita fresca Fruita fresca Fruita fresca Poma rostida Fruita fresca Profiterols de nata
Pa Pa Pa Pa Pa Pa Pa Pa
Mongetes tendres Wil
] Sopa de peix amb & Crema Saint i . carabasso, Sopa de ceba amb
Primer amb patates al i Crema d hortalisses | Crema de pastanaga . .
pasta Germain pastanaga i formatge i crostons
vapor
carabassa
Croquetes de Remenat de gambes — Contracuixa de Truita de patata i Filet de verat al Empanada de
Segon g : Tilapia al Forn .
s poilastre i allets pollastre a la planxa ceba horno tonyina
x
8
A i ‘enci , . . Amanida d enciam, Amanida de i
Guarnicid IRl c.enc-lam, Tomaquet rostit Carbasso rostit Arros pilaf . ] ] L Amanida verda
pastanaga i olives tomaquet i ceba tomaquet i olives
Postres logurt de gustos Crema logurt de gustos logurt de gustos Fruita fresca logurt de gustos Fruita fresca
Pa Pa Pa Pa Pa Pa Pa -

Valoracio total del dia (Esmorzar - dinar - berenar - sopar)
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LA Valoracié setmanal
ENERGIA 2261,08 LIPIDOS 80,2 31,91%
o = N Es recomana fomentar les guarnicions a base d'amanides i la preséncia de verdures en totes els
PROTEINAS 89,30 16% HC 281,6 49,82% menjars/sopars. Augmentar la preséncia de llegums i reduir les cremes.




