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Fundacié Pere Relats

Dijous, 15 d'abril

El Document de Voluntats A

Nuria Terribas
da, especialista en Biodret
Directora de ['Institut Borja de Bioética

. . /
Dijous, 22 d'abril

Cine-forum

El Derecho a morir
amb Raquel Welch i Michael Gross

Dijous, 29 d'abril
Taula rodona: Viure la mort

Germa Morlans
Geriatre de I'Hospital de Granollers

Francesc Torralba
Professor de Filosofia de la Universitat Ramon Liull
Col-laborador de l'institut Borja de Bioética

Francisco Sola Papola O.H.
Vicepresident de I'Hospital de I‘E’sperit Sant
Consiliari de Pastoral de la Salut
Lloc: Residencia Venero
Carrer Venero 4-6
Hora : 2/4 de 10 del vespre

=

:ﬁfpere Rolare Grup de Treball d’Atenci¢ al Final de Vida Barcelona, 23 de maig de 2023



Imagino el meu final de vida: com?

Decidir amb llibertat

777 /(ﬁ (

Dijous, 6 de febrer de 2014

El Document de Voluntats Anticipades a Catalunya
Dr. Marius Morlans Molina
President de la Comissi6 de Deontologia del COMB

Dijous, 13 de febrer de 2014

projecci6 del documental
Las alas de la vida

Dijous, 20 de febrer de 2014

Les voluntats anticipades a les Cures Pal-liatives
Dr. Germa Morlans Molina
Responsable médic de la Unitat de Cures Pal-liatives de la Fundaci6 Privada Hospital-Asil de Granollers
Visi6 humanista i cristiana sobre el final de la vida
Mn. Xavier Morlans Molina

Professor de la facultad de Teologia de Barcelona

Sie

Lloc: Residéncia Venero, sala Jaume Batlle > :
C. de Venero, 4-6 3 X \:
pore ‘IU Hora: nou del vespre oW
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FONAMENT ETIC

Respecte i promocio de I'autonomia de la persona

En el procés d’elaboracid és molt important el dialeg
(informacié entenedora, comprensié de la informacid, establiment d'acords...)
gairebé més important que el paper signat

Es molt important entendre bé el que es diu en un DVA o PDA
(a I'nora d'interpretar-lo i aplicar-lo, no hi haura possibilitat de replica !!)

El respecte a I'autonomia no vol dir
desentendre's del consell que es pugui donar al pacient

Grup de Treball d’Atencié al Final de Vida Barcelona, 23 de maig de 2023



MARC LEGAL

Art. 8 Llei 21/2000, de 29 de desembre,
sobre els drets d'informacié concernent a la
salut i 'autonomia del pacient,

i la documentacio clinica
(publicada al DOGC del 11/1/2001)

Congreso de los Diputados
art. 11 de la Ley 41/2002,
reguladora de I'autonomia del pacient
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VALORS DEL DVA/PDA (1)

Es fonamenta en el respecte i la promocid de I'autonomia de la persona

Garanteix I'exercici de I'autonomia de la persona
guan aguesta no es pugui expressar

Suposa un mitja que pot tenir qualsevol persona per a fer respectar els seus
desitjos, valors i preferéncies en un moment de gran vulnerabilitat
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VALORS DEL DVA/PDA (2)

Tant en els aspectes fisic, psiquic, social i espiritual

Cal que se’n faci us previa informacid i reflexio

Es un exercici AUTONOMIA i RESPONSABILITAT
prenent part en les decisions de la propia vida

Es pot renovar i revocar
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PDA

Permet expressar:

valors, desitjos i preferencies

el possible rebuig a un tractament i I'adequacio de I'esforg¢ terapeutic

I'autoritzacio, o no, a determinades exploracions

la designacid d'una persona referent per a decisions complexes
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PDA

El fa la persona i/o la familia juntament amb
una o varies persones de |'equip assistencial

El destinatari és el mateix equip assistencial

Constancia escrita en la historia clinica

S‘utilitzara a curt termini, en el context de la
malaltia actual
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PLANIFICACIO DE DECISIONS ANTICIPADES

En/Na >
amb DNI i CIP afectat/ada de

manifesta haver rebut per part de la de la infermera de la Fundaci¢ Pere Relats,

col-legiada amb el numero
informacié amplia i completa sobre I'evoluci6 de I'esmentada malaltia i de les possibles
complicacions derivades de la mateixa, entenent la necessitat d'establir unes actuacions médiques

adequades a la situacio clinica de cada moment, que garanteixin el seu benestar i confort.

En tiencia dono i al PLA de DECISIONS ANTICIPADES que consta en el

revers del present document.

La signatura d'aquest document, invalida tots els altres documents PDA signats amb data anterior.

Signatura del familiar responsable Signatura de la infermera

. de Barcelona, d de
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A. AGUDITZACIO DE LA PATOLOGIA DE BASE
1. TRASLLAT A L'HOSPITAL

[0 sense limitacions terapéutiques

[J  amb limitacions terapéutiques

o SNGIPEG ss O N~ O
PLANIFICACIO DE DECISIONS ANTICIPADES o respiracio artificial  SI  [] NO O
o dialisi st O ~ O
En/Na > 2. NO TRASLLAT A L'HOSPITAL
amb DNI i CIP afectat/ada de [0  Tractament curatiu
A [0 Tractament simptomatic
manifesta haver rebut per part de la de la infermera de la Fundaci¢ Pere Relats, OJ  Mesures de confort
col-legiada amb el nimero mantenir nutricid SI |:| NO D
informacié amplia i completa sobre I'evoluci6 de I'esmentada malaltia i de les possibles hidratacio enteral st O No O
complicacions derivades de la mateixa, entenent la necessitat d'establir unes actuacions médiques retirar tractament farmacologic st O No O
adequades a la situacio clinica de cada moment, que garanteixin el seu benestar i confort. iniciar tractament pal-liatiu st O No [
3. RCP si No [
En tiencia dono i al PLA de DECISIONS ANTICIPADES que consta en el B. NOVA PATOLOGIA AGUDA
revers del present document.
1. TRASLLAT A L'HOSPITAL
La signatura d'aquest document, invalida tots els altres documents PDA signats amb data anterior. O sense limitacions terapéutiques
[J  amb limitacions terapéutiques
o SNG/PEG st O ~ O
Signatura del familiar responsable Signatura de la infermera o respiracio artificial 1 [] NO O
e dialisi st O NO O
2. NO TRASLLAT A L'HOSPITAL
[0  Tractament curatiu
[0  Tractament simptomatic
QOP (6 [0  Mesures de confort
e\ ((\6 mantenir nutricié ss O ~ 0O
06 &e( hidratacio enteral SI D NO E]
((\ '\(\ retirar tractament farmacologic SI | NO O
‘: iniciar tractament pal-liatiu st O NO O
. de Barcelona, d de 3. RCP si D NO D
(eS\ Altres desitjos i preferéncies. Valors a tenir en compte
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amb Pere Rel

En/Na

com a representant actual de

amb  DNI

R

PLANIFICACIO DE DECISIONS ANTICIPADES

, amb DNI

afectat/ada  de

manifesta haver rebut per part de la metgessa de la Fundacio Pere Relats, Pilar Verdaguer Cardalda,

col-legiada amb el nimero 29064, informacié amplia i completa sobre I'evolucié de I'esmentada

malaltia i de les possibles complicacions derivades de la mateixa, entenent la necessitat d'establir

unes actuacions meédiques adequades a la situacié clinica de cada moment, que garanteixin el seu

benestar i confort.

En

ia dono

revers del present document.

al PLA de DECISIONS ANTICIPADES que consta en el

La signatura d'aquest document, invalida tots els altres documents PDA signats amb data anterior.

Signatura del familiar responsable

nys
ats

Signatura de la metgessa

d de

Grup de Treball d’Atencié al Final de Vida

Imagino el meu final de vida: com?

Barcelona, 23 de maig de 2023



Imagino el meu final de vida: com?

A. AGUDITZACIO DE LA PATOLOGIA DE BASE
1. TRASLLAT A L'HOSPITAL

[ sense limitacions terapéutiques

[J  amb limitacions terapéutiques

« SNG/PEG ss O N~ O
PLANIFICACIO DE DECISIONS ANTICIPADES o respiraci6 artificial I [] NO O
o dialisi st O No O
En/Na ,amb DNI 2. NO TRASLLAT A L'HOSPITAL
com a representant actual de 3 D Tractament curatiu
amb  DNI i cp afectat/ada  de [0  Tractament simptomatic
|:| Mesures de confort
d mantenir nutricio SI O ~o O
manifesta haver rebut per part de la metgessa de la Fundacio Pere Relats, Pilar Verdaguer Cardalda, . L,
hidratacio enteral SI D NO D
col-legiada amb el nimero 29064, informacié amplia i completa sobre I'evolucié de I'esmentada p <
retirar tractament farmacologic SI |:| No [0
malaltia i de les possibles complicacions derivades de la mateixa, entenent la necessitat d'establir L _
. . o X - iniciar tractament pal-liatiu st O No O
unes actuacions médiques adequades a la situaci6 clinica de cada moment, que garanteixin el seu .
) 3. RCP sid No O
benestar i confort.
B. NOVA PATOLOGIA AGUDA
En i dono al PLA de DECISIONS ANTICIPADES que consta en el 1. TRASLLAT A L'HOSPITAL
revers del present document. I %
[0 sense limitacions terapéutiques
[J  amb limitacions terapéutiques
La signatura d'aquest document, invalida tots els altres documents PDA signats amb data anterior.
o SNG/PEG st O ~ O
o respiracié artificial  SI [ NO O
Signatura del familiar responsable Signatura de la metgessa o dilisi st 0O NO O
2. NO TRASLLAT A L'HOSPITAL
[0  Tractament curatiu
P\ 66 [0  Tractament simptomatic
QO es [0  Mesures de confort
e\ e’&% mantenir nutricid SI D NO D
06 hidrataci6 enteral SI D NO O
((\ (\ - retirar tractament farmacologic st [ NO O
6 iniciar tractament pal-liatiu N | NO O

\¥
Cpe(\ 3. RCP si O No O
e Barcelona, d de

Altres desitjos i preferéncies. Valors a tenir en compte
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Prioritats per a elaborar un PDA

pacients cronics complexos (PCC)

tributaris d'un model d'atencid a la cronicitat avangcada (MACA )
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Que és el DVA?

Document adrecat al metge responsable,
pel qual, una persona major d’edat,
amb capacitat suficient, i d’'una manera lliure,
expressa les instruccions a tenir en
compte quan es trobi en una situacio en que les
circumstancies que concorrin no li permetin

d’expressar personalment la seva voluntat.
(Llei 21/2000 del Parlament de Catalunya)
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Que inclou el DVA?

Les instruccions generals i els limits d’actuacié

Els criteris a tenir en compte, d’acord amb els valors de |la persona

Les situacions de malaltia o incapacitat en les que s’han de tenir en
compte aquestes consideracions i criteris
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DVA (1)

El fa la persona

Ha de ser major d’edat i plenament capacg

S’ha de fer en plena llibertat i sense cap mena de coaccid

S’ha de fer amb la informacio i coneixements suficients

No anar en contra de la llei o de la bona practica clinica
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DVA (2)

S'anomena un representant

Es pot fer davant notari o bé
en document privat davant 3 testimonis

Es fa constar a la historia clinica i es registra a la
Conselleria de Sanitat

S'utilitzara a llarg termini, en el context d'una malaltia
de llarga durada o en circumstancies imprevistes

Existeix la possibilitat de renovacio o revocacio del
document
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FUNCIONS DEL REPRESENTANT (1)

ha de ser una persona de confianca de I'atorgant

Actuar de interlocutor amb el metge o equip sanitari
( es converteix en la veu de l'atorgant)

Interpretar i ajudar a aplicar les instruccions,
els criteris i principis expressats en el DVA
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FUNCIONS DEL REPRESENTANT (2)

Ha de coneixer bé la voluntat de I'atorgant
per saber-la interpretar i aplicar

No pot contradir el contingut del DVA

Haura de manifestar-se en els aspectes que no
s’hagin especificats
(d’aqui la importancia de coneixer bé la persona)
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PROPOSTES DE DVA

Generalitat de Catalunya ( comité de bioéetica)
Església catolica de Catalunya
Associacio DMD ( dret a morir dighament)
Consell de Col-legis de Metges de Catalunya
Altres
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DIFERENCIES PRINCIPALS ENTRE DVA i PDA

Font: Catedra de cures pal-liatives Universitat de Vic, 2016

DOCUMENT DE VOLUNTATS PLANIFICACIO DE DECISIONS
ANTICIPADES (DVA) ANTICIPADES (PDA)
REGULACIO Legal Protocols assistencials
FONAMENT Autonomia de la voluntat
ELEMENT ESSENCIAL Revocabilitat
Persona Persona (i/o familia)
AUTORS (malalta o sana, amb +
assessorament juridic o sense) Professionals sanitaris
Unilateral (declaracia de voluntat Bilateral (fruit del consens) Majoria
NEGOCI JURIDIC recepticia) d'edat sanitaria (16 0 més anys) o
Majors de 18 anys menor madur (entre 12 i 15)
DESTINATARIS Indeterminats Determinats
EFICACIA Futura (circumstancia prevista) Present (malaltia en curs
INSTRUMENT DVA PDA
CONTINGUT Instruccions Planificacié de I'atencié

Nomenament de re presentant

REQUISITS FORMALS

Document notarial
Document privat amb 3 testimonis

Constancia escrita

LLOC DE DIPOSIT

Historia clinica
Registre administratiu

Histdria clinica
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Com acompanyem?

Estar amb la persona i la familia en situacié de final de vida i/o ultims dies
permet donar cabuda a les emocions, sentiments, dubtes i necessitats
gue sorgeixin amb serenor, professionalitat i etica.

Des del model biopsicosocial, Cruzado Rodriguez, descriu els factors que
es tenen en compte en les cures pal-liatives i que en 'AFV
(Acompanyament al Final de la Vida) ens serveixen de referencia.
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Els llenguatges artistics, com ara:
la musicoterapia, I'artterapia, el clown
i altres disciplines com la terapia assistida amb gossos,
conjugats amb el vincle amb el/la terapeuta,
son un mitja privilegiat per tal dacompanyar el procés de la mort:

* Ajuda a expressar dificultats, emocions i dolors
* Redueix l'estres

e Disminueix l'ansietat

* Millora I'estat d’anim

* Ajuda a controlar el dolor

* Redueix el malestar general

* Crea un espai de seguretat

e Ajuda a cercar la pau interior
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Merce Martorell
Isabel Roca
Raquel Rodriguez
Pilar Verdaguer

Xavier Zaragoza
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